
 มาตรการประหย�ดพล�งงาน ของ ศสส.สป ประจ�าป� ๒๕๕๙
เคร� องใช#ไฟฟ&า

1. ป�ดสว	ตว� เคร��องใช�ไฟฟ�า และถอดปล� กเม��อไม#ได�ใช�งานเป%นเวลานานๆ เช#น หล�งเล	กงาน ช#วงพ�กเท*�ยง
เป%นต�น
2. ต-�เย.น กระต	กน/0าร�อน เตาอบไมโครเวฟ พยายามใช�งานให�ถ-กว	ธ* จะสามารถลดการใช�พล�งงานได�อย#างเหมาะสม
๓. พยายามลดการใช�พล�งงานจากเคร��องใช�ไฟฟ�าส#วนบ6คคล
    ไฟฟ&าและแสงสว)าง
1. พยายามอาศ�ยแสงสว#างจากธรรมชาต	ให�มากท*�ส6ด หร�อสามารถถอดการใช�ไฟฟ�าแสงสว#างได�ในบางพ�/นท*� เช#น 
ห�องน/0า ห�องโถง ทางเด	น เป%นต�น
2. เป�ดไฟฟ�าเฉพาะจ6ดท*�จ0าเป%น เช#น พ�/นท*�ท0างาน พ�/นทท*�ให�บร	การ พ�/นท*�ท*�ต�องการความปลอดภ�ย เป%นต�น
3. ป�ดไฟฟ�าเม��อไม#ได�ใช�งาน
4. ไฟฟ�าแสงสว#างเป�ดในเวลาราชการ ป�ดช#วง 12.00-13.00 น. ยกเว�น สทส.ช�/น 1 อาคารสถาบ�นด0ารงราชาน6ภาพ 
ป�ดเฉพาะบางดวงเน��องจากไม#ม*หน�าต#าง
5. กรณ*ไม#ม*ผ6�ปฎ	บ�ต	งาน (ไปประช6มท�/งหมด) ให�ป�ดไฟฟ�าในส#วนน�/น หร�อนอกเวลาราชการ หากพบว#าเป�ดไฟฟ�าท	/งไว�
โดยไม#ม*ผ-�ปฎ	บ�ต	งานจะห�กคะแนนต�วช*/ว�ดระด�บความส0าเร.จของการด0าเน	นงานตามมาตรการประหย�ดพล�งงานของท6ก
คนในส#วน
6. ห�ามม	ให�ผ-�ไม#ได�ปฎ	บ�ต	หน�าท*�เวรยามพ�กค�างแรมแบบประจ0าในท*�ท0างาน

ระบบปร�บอากาศ (ค,ดเป-นส�ดส)วนประมาณ 60% ของปร,มาณการใช#ไฟฟ&าท�3งหมด)
1. ปร�บอ6ณหภ-ม	เคร��องปร�บอากาศให�อย-#ท*�ระด�บ ๒๕-26 องศาเซลเซ*ยสส0าหร�บพ�/นท*�การปฎ	บ�ต	งาน ยกเว�นพ�/นท*�ท*�ม*
การใช�งานเฉพาะ หร�อพ�/นท*�ท*�ม*ความจ0าเป%นต�องปร�บอ6ณหภ-ม	ให�ลดลงมากกว#าน�/น เช#น ห�อง Data Center เป%นต�น
2. ป�ดเคร��องปร�บอากาศเม��อไม#ใช�งาน หร�อป�ดช#วงพ�กเท*�ยง หร�อ ป�ดช#วงเล	กงานส0าหร�บพ�/นท*�การปฎ	บ�ต	งาน ยกเว�น
พ�/นท*�ท*�ม*การใช�งานเฉพาะ เช#น พ�/นท*�ให�บร	การห�องปฎ	บ�ต	การคอมพ	วเตอร� ห�อง Data Center พ�/นท*�ปฎ	บ�ต	งานของเวร
ประจ0า (ว�นจ�นทร� - ศ6กร� และว�นหย6ดราชการ) เป%นต�น ให�พ	จารณาการเป�ดป�ดเคร��องปร�บอากาศตามความเหมาะสม
3. ไม#ควรใส#เส�/อผ�าหนาหร�อสวมส-ทมาปฎ	บ�ต	งาน (ยกเว�น การเข�าร#วมงานพ	ธ*การ การเข�าร#วมงานท*�เป%นทางการ)
4. ป�องก�นความร�อนเข�าและความเย.นร��วไหล เช#น ไม#เป�ดเคร��องปร�บอากาศพร�อมก�บเป�ดประต-�ท	/งไว� เป%นต�น

ระบบล,ฟต5
1. ขP/นลงช�/นเด*ยวให�ใช�บ�นได
2. ให�ล	ฟต�เป�ด-ป�ดอ�ตโนม�ต	
3. ไม#กดป6�มเป�ด-ป�ดซ/0าๆ

เคร� องคอมพ,วเตอร5
1. ป�ดเคร��องคอมพ	วเตอร�เม��อไม#ได�ใช�งาน กรณ*ท*�ม*การ Remote เข�ามาท0างาน ม*ความจ0าเป%นต�องเป�ดเคร��องท	/งไว� ควร
ป�ดหน�าจอ
2. หล*กเล*�ยงการใช�เคร��องคอมพ	วเตอร�เพ��อการบ�นเท	งหร�อด0าเน	นการเร��องส#วนต�ว
3. ต�/งเวลาหน#วง (Delay Time) ในเวลาท*�ไม#ใช�งานเก	น 15 นาท* ส0าหร�บจอภาพ และ 30 นาท* ส0าหร�บต�วเคร��อง

เคร� องพ,มพ5 (Printer)
1. ตรวจสอบความถ-กต�องของข�อม-ลก#อนส��งพ	มพ�
2. ควรใช� E-Mail ในการร�บ-ส#งเอกสาร (หากเป%นไปได�)
3. ป�ดและถอดปล� กเคร��องเม��อไม#ใช�งานเป%นเวลานาน เช#น หล�งเล	กงาน เป%นต�น
4. ใช�เคร��องพ	มพ�ร#วมก�น (Share Printer)



เคร� องถ)ายเอกสาร
1. กดป6]มพ�กเคร��องถ#ายเอกสารเม��อใช�งานเสร.จ
2. ป�ดและถอดปล� กเม��อไม#ใช�งานเป%นเวลานาน เช#น หล�งเล	กงาน เป%นต�น

เคร��องโทรสาร
1. พยายามรณรงค�ให�ส#งเอกสารทางระบบอ	เล.กทรอน	กส� เช#น ระบบ E-Mail และระบบเอกสารเว*ยนอ	เล.กทรอน	กส� 
เป%นต�น

น3�าประปา
1. ใช�สบ-#เหลวแทนสบ-#ก�อน
2. ไม#เป�ดน/0าท	/งโดยไม#จ0าเป%น
3. ร	นน/0าให�พอด*ก�บปร	มาณท*�ต�องการ
4. ไม#ท	/งน/0าด��มท*�เหล�อโดยเปล#าประโยชน�
5. หม��นตรวจสอบจ6ดร��วซPมของช�กโครก
6. ไม#ใช�ช�กโครกเป%นท*�ท	/งเศษอาหาร กระดาษ และสารเคม*ท6กชน	ด
7. การน0าขวดน/0าใส#น/0ามาวางแทนท*�น/0าในถ�งเก.บน/0า จะช#วยลดปร	มาณการใช�น/0าส0าหร�บกดช�กโครกลงได�
8. ใช�ท	ชช-#เช.ดคราบอาหารออกก#อน ล�างจานในอ#างล�างจาน
9. ล�างผ�กผลไม�ใช�ภาชนะรองน/0าเท#าท*�จ0าเป%น
10. ล�างรถเท#าท*�จ0าเป%นไม#ควรใช�สายยางล�างรถและอย#าเป�ดน/0าไหลตลอดเวลา
11. เช.ดถ-พ�/นควรใช�ภาชนะรองน/0าและซ�กล�างอ6ปกรณ�ในภาชนะก#อนท*�จะน0าไปเช.ดถ-พ�/น เพราะจะช#วยให�ส	/นเปล�องน/0า
น�อยกว#าการใช�สายยางฉ*ดท0าความสะอาดพ�/นโดยตรง
12. รดน/0าต�นไม�ในตอนเช�า เพ��อช#วยให�การระเหยของน/0าต�0า ไม#ควรรดน/0าต�นไม�ตอนแดดจ�ด
13. หากพบการร��วไหลของน/0าอ�นเน��องมาจากการเส��อมสภาพของอ6ปกรณ� ให�ร*บแจ�งช#างเพ��อด0าเน	นการซ#อมแซมได�
อย#างท�นถ#วงท*


